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ATENCAO :

ESTE MANUAL DE INSTRUGOES FAZ MENGAO AO EQUI-
PAMENTO:

FABRICADO PELA IBRA-

MED.

SOLICITAMOS QUE SE LEIA CUI-
DADOSAMENTE ESTE MANUAL DE
INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR
O APARELHO E QUE SE FACA RE-
FERENCIA AO MESMO SEMPRE
QUE SURGIREM DIFICULDADES.
MANTENHA-O SEMPRE AO SEU ALCANCE.

Manual de Operacdo - 8 edicéo (revisada em 06/2007)

INDICE

Cuidados Gerais com o Equipamento

Explicacdo dos simbolos utilizados

Observagdes Preliminares
Descricdo do NEURODYN 111
NEURODYN I11 - Performance Essencial
NEURODYN I11 - Alimentacéo Elétrica
NEURODYN I11 - Controles, indicadores e instrugdes de uso------- 8

~N oo o aow N

Aprendendo a usar o NEURODYN Il 14
Caneta Interruptor Manual para Estimulacéo 17
TENS - Introducéo 18
AplicacBes da TENS 19
Cuidados e Contra-Indica¢des 20
Pardmetros de Estimulacéo 21
Colocacéo dos Eletrodos 23
FES - Introducéo : Indicagdes e Contra-Indicagdes------------------- 26
Programas Gerais Usando FES 28
Eletrodos — Recomendacdes 31
Protecdo ambiental 32
Limpeza dos Eletrodos / Manutengdo / Garantia------------------- 32/33
Localizacdo de Defeitos 34
Termo de Garantia 35
Acessorios e Caracteristicas Técnicas - NEURODYN I11----------- 37
Compatibilidade Eletromagnética 41
Pontos de venda: 47

Pesquisa Comercial 49




ATENCAO
A RISCO DE CHOQUE ELETRICO

NAO ABRIR

Um ponto de exclamacdo dentro de um tridangulo alerta o
usuario sobre a existéncia de importantes instrugdes de
operagdo e de manutencdo (servico técnico) no manual
de instrucdes que acompanha o aparelho.
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Cuidados Gerais com 0 Equipamento

O NEURODYN Il é um equipamento que ndo necessita
de providéncias ou cuidados especiais de instalagdo. Su-
gerimos apenas alguns cuidados gerais:

Evite locais sujeitos as vibragoes.

Instale o aparelho sobre uma superficie firme e horizontal, em lo-
cal com perfeita ventilagdo.

Evite locais Umidos, quentes e com poeira. Este equipamento ndo
é protegido contra penetracdo nociva de agua.

Posicione o cabo de rede de modo que fique livre, fora de locais
onde possa ser pisoteado, e ndo cologque qualquer mével sobre ele.

N&o introduza objetos nos orificios do aparelho e ndo apoie reci-
pientes com liquido.

Né&o use substancias volateis (benzina, alcool, thinner e solventes
em geral) para limpar o gabinete, pois elas podem danificar o aca-
bamento. Use apenas um pano macio, seco e limpo.



Explicacdo dos simbolos utilizados W

D

ﬁ - ATENCAO! Consultar e observar exatamente as

insrucdes de uso contidas no manual de operagéo.

|:| - Equipamento CLASSE Il. Equipamento no qual a

protecdo contra choque elétrico ndo se fundamenta
apenas na isolagdo béasica, mas incorpora ainda
precaucdes de seguranga adicionais, como isolacéo dupla
ou reforcada, ndo comportando recursos de aterramento
para protecdo, nem dependendo de condicBes de
instalacao.

1\ - Equipamento com parte aplicada de tipo BF.

IPXO0 - Equipamento n&o protegido contra penetragdo nociva de
agua.

V"' - Volts em corrente alternada

~ |ine - Rede elétrica de corrente alternada

Na Caixa de Transporte:

-FRAGIL: O contetido nesta embalagem é fragil e deve ser
transportado com cuidado.

-ESTE LADO PARA CIMA: Indica a correta posicdo para
tranporte da embalagem.

— d

0°C
-LIMITES DE TEMPERATURA: Indica as
50 temperaturas limites para transporte e armazenagem

da embalagem.
‘ “4‘4
I - MANTENHA LONGE DA CHUVA: A embalagem
n&o deve ser transportada na chuva.

E - EMPILHAMENTO MAXIMO: Nimero maximo de
embalagens identicas que podem ser empilhadas uma

sobre as outras. Neste equipamento, o numero limite de
. empilhamento é 10 unidades.



Observacdes Preliminares

O NEURODYN IlI é um estimulador transcutaneo neu-
romuscular utilizado nas terapias por correntes TENS e
FES. Utiliza tecnologia de microcomputadores, ou seja, é
microcontrolado. Trata-se de técnica ndo invasiva, sem
efeito sistémico, ndo causa dependéncia e ndo tem efeitos
colaterais indesejaveis. Consiste na aplicagdo de suave
estimulacdo elétrica através de eletrodos colocados em
areas corporais afetadas pela dor, ou ativar os musculos esqueléticos
e produzir movimentos (FES). Este equipamento corresponde a
CLASSE 11 tipo BF de seguranga e protecdo. Deve ser operado so-
mente por profissionais qualificados e dentro dos departamentos mé-
dicos devidamente credenciados. Nao est previsto o uso destas uni-
dades em locais onde exista risco de explosdo, tais como departa-
mentos de anestesia, ou na presenca de uma mistura anestésica in-
flamavel com ar, oxigénio ou Oxido nitroso.

INTERFERENCIA ELETROMAGNETICA POTENCIAL: Quanto
aos limites para perturbacdo eletromagnética, o Neurodyn Il é um
equipamento eletro-médico que pertence ao Grupo 1 Classe A. A co-
nexdo simultédnea do paciente ao estimulador NEURODYN Il e a
um equipamento cirdrgico de alta freqiiéncia podem resultar em
queimaduras no local de aplicacéo dos eletrodos e possivel dano ao
estimulador. A operagéo a curta distancia (1 metro, por exemplo) de
um equipamento de terapia por ondas curtas ou micro ondas pode
produzir instabilidade na saida do aparelho. Para prevenir interfe-
réncias eletromagnéticas, sugerimos que se utilize um grupo da rede
elétrica para o NEURODYN Ill e um outro grupo separado para os
equipamentos de ondas curtas ou micro ondas. Sugerimos ainda que
0 paciente, 0o NEURODYN I1I e cabos de conexdo sejam instalados a
pelo menos 3 metros dos equipamentos de terapia por ondas curtas
ou micro ondas.

Equipamentos de comunicagdo por radio freqiiéncia, moveis ou por-
tateis, podem causar interferéncia e afetar o funcionamento do Neu-
rodyn I11.

IBRAMED

Descricdo do NEURODYN 111

O NEURODYN 111 foi projetado seguindo as normas técni-
cas existentes de construcdo de aparelhos médicos (NBR IEC 60601-
1 NBR IEC 60601-1-2 e NBR IEC 60601-2-10).

Performance Essencial: O Neurodyn Il € um equipamento
para aplicacdo de corrente elétrica via eletrodos em contato direto
com o paciente para terapia de disfun¢es neuromusculares. Trata-se
de um estimulador transcutaneo neuromuscular de correntes TENS e
FES. A técnica consiste na aplicacdo de suave estimulacdo elétrica
através de eletrodos colocados em areas corporais afetadas pela dor
(TENS), ou ativar os musculos esqueléticos e produzir movimentos
(FES). Esta técnica é ndo invasiva, sem efeitos sistémicos, ndo causa
dependéncia e ndo tem efeitos colaterais indesejaveis. A intensidade
de corrente necessaria ao tratamento depende da sensacdo do pacien-
te. Sendo assim, o tratamento devera ser iniciado com niveis de in-
tensidade minimos (bem baixos), aumentando-se cuidadosamente até
se conseguir os efeitos adequados ao procedimento e de acordo com a
reportagem do paciente.

Embora pequeno, o gabinete do NEURODYN 111 possui “de-
sign” moderno com painel frontal que possibilita ao terapeuta ajustar
facilmente o aparelho. Trata-se de um estimulador transcutaneo neu-
romuscular, de dois canais com ajuste de intensidade independentes,
que geram correntes TENS e FES. Possibilita a escolha de T (duragéo
do pulso) de 25uS a 500uS e de R (freqiiéncia de repeticdo dos pul-
sos) de 0,5Hz a 250Hz. A selecdo destes pardmetros (T e R) é feita
via teclado de toque com as informagfes mostradas em visor display
de led’s de 7 segmentos na cor verde.

O NEURODYN Il possibilita os seguintes modos de operagdo:

1- TENS: modo normal (TENS: convencional, acupuntura, breve e
intensa).

2- TENS VIF: TENS com variagdo automatica de intensidade e fre-
qliéncia.

3- BURST (TENS modulado em trens de pulso a 2Hz).

4- Ton: tempo de maxima contracéo.

5- Toff: tempo de repouso da contragdo.

6- FES SYNC (FES sincronizado).

7- FES REC (FES reciproco).

8- FES SYNC VIF (FES sincronizado com VIF).

9- FES REC VIF (FES reciproco com VIF).



NEURODYN I - ALIMENTAGAO ELETRICA

O Neurodyn I11 € um equipamento monofésico de CLAS-
& SE 1l com parte aplicada de tipo BF de seguranca e prote-

¢do. O Neurodyn Il € um equipamento bi-volt, ou seja, a
comutacdo 110/220 volts é automatica. Ndo é necessario se preocu-
par com a tensdo da rede local. Basta ligar o aparelho na “tomada de
forca” que o equipamento fard a selecdo 110Volts ou 220Volts auto-
maticamente.

O cabo de ligacdo a rede elétrica é destacavel.
O equipamento utiliza o plugue de rede como recurso para

separar eletricamente seus circuitos em relagdo a rede elétrica em to-
dos os polos.

ATENCAO :

OBS.: Dentro do equipamento, existem tensdes perigosas. Nun-
ca abra o equipamento.

NEURODYN 111 — Controles, indicadores e instrugdes de uso.
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1- Chave liga-desliga.

Canal 1 - Girando-se este controle no sentido anti-horério,

a intensidade de corrente de saida do canal 1 estara sendo
diminuida. Girando-se no sentido horério, a intensidade de corrente
de saida do canal 1 estara sendo aumentada.
Canal 2 - Girando-se este controle no sentido anti-horério, a intensi-
dade de corrente de saida do canal 2 estard sendo diminuida. Giran-
do-se no sentido horario, a intensidade de corrente de saida do canal
2 estard sendo aumentada.

2- f Controle de intensidade do canal 1 e canal 2 :

3- Tecla select : permite a sele¢do da duracdo do pulso (T) ou da fre-
qliéncia de repeticdo do pulso (R).

4- Indicador luminoso da fungdo duragdo do pulso — T(us).

5- Indicador luminoso da funcéo freqliéncia de repeticdo do pulso —
R(Hz).

6- Visor display de 7 segmentos verde : indica os valores escolhidos
para a fungéo T(us) ou R(Hz).

7- Teclas up e down : permite escolher valores para as funcdes T(us)
e R(Hz). Exemplo 1 — através da tecla select selecione a funcdo
R(Hz). O indicador luminoso da funcdo freqiiéncia de repeticdo do
pulso (R) estara aceso. Pressionando-se agora a tecla up ou down,
voceé estard aumentando ou diminuindo respectivamente, o nimero de
pulsos por segundo (freqiiéncia). Pode ser ajustado dentro de uma
faixa de 0,5 a 250 pulsos por segundo (0,5 a 250 Hertz). Exemplo 2 —
através da tecla select selecione a fungéo T(us). O indicador luminoso
da funcdo duracdo do pulso (T) se acendera. Pressionando-se agora a
tecla up ou down, vocé estara aumentando ou diminuindo respecti-
vamente, a duracdo do pulso (largura do pulso). Pode ser ajustado
dentro de uma faixa de 25 a 500 micro-segundos (us).
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8- Tecla mode - esta tecla é responsavel pela sele¢cdo do modo de es-
timulagdo, ou seja:

1-
2-

TENS — tens normal

TENS Vif — tens com variagdo automatica de intensidade e
freqliéncia, ou seja, varia ao mesmo tempo a duragdo do pul-
so (T) e da frequiéncia de repeticdo do pulso (R), proporcio-
nando uma maior varredura das fibras musculares, evitando
também a acomodacdo muscular causada pela passagem da
corrente. Quando este modo é selecionado, a duragdo do pul-
so (T) decresce variando automaticamente de 350 useg até
100 useg, enquanto a freqliéncia de repeticdo do pulso (R)
cresce variando automaticamente de 5 Hz até 30 Hz, num
tempo aproximado de 12,5 segundos. Logo em seguida a du-
racao do pulso (T) cresce variando automaticamente de 100
useg até 350 useg, enquanto a freqiiéncia de repeticdo do pul-
so (R) decresce de 30 Hz até 5 Hz num tempo aproximado de
12,5 segundos. Estes ciclos se repetem indefinidamente até
gue o0 modo de estimulacéo seja alterado.

BURST - tens modulado em trens de pulso na freqliéncia de
2 Hz, correspondentes a 7 pulsos com ciclo on de 25 mseg e
ciclo off de 475 mseg. Quando selecionado 0 modo BURST,
a repeticdo do pulso (R) é automaticamente selecionada e fi-
xada em 250 Hz. Sendo assim néo é possivel mudar esta fun-
¢do. A funcédo duracdo do pulso (T) continua podendo ser se-
lecionada de 25 a 500 us.

Ton — Possibilita a escolha do tempo de contragdo maxima
(rampa On) de 1 a 60 segundos.

Toff — Possibilita a escolha do tempo de repouso da contra-
¢ao (rampa Off) de 1 a 60 segundos.

FES SYNC - FES sincronizado. Neste caso o aparelho fard
estimulacdo utilizando as rampas on, off, rise e decay. Neste
modo sincronizado os dois canais executam a estimulagdo ao
mesmo tempo. Os valores para as rampas RISE e DECAY
sdo fixos em 2 e 1 segundos respectivamente. A rampa ON
pode ser selecionada de 1 a 60 segundos. A rampa OFF pode
ser selecionada de 1 a 60 segundos.

7-
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FES REC - FES reciproco. Neste caso o aparelho fara esti-
mulacdo utilizando as rampas on, off, rise e decay. Neste
modo reciproco os dois canais executam a estimulacdo de
modo alternado. Os valores para as rampas RISE e DECAY
sdo fixos em 2 e 1 segundos respectivamente. A rampa ON
pode ser selecionada de 1 a 60 segundos. A rampa OFF pode
ser selecionada de 1 a 60 segundos.

FES SYNC VIF - FES sincronizado com Vif. Neste caso o
aparelho faré estimulacdo (dois canais ao mesmo tempo) uti-
lizando as rampas on, off, rise e decay associadas a varia¢ao
automatica de intensidade e freqliéncia, ou seja, varia ao
mesmo tempo a duragdo do pulso (T) e da freqliéncia de re-
peticdo do pulso (R), proporcionando uma maior varredura
das fibras musculares, evitando também a acomodagdo mus-
cular causada pela passagem da corrente. Quando este modo
é selecionado, a duragdo do pulso (T) decresce variando au-
tomaticamente de 350 useg até 100 useg, enquanto a fre-
qliéncia de repeticdo do pulso (R) cresce variando automati-
camente de 5 Hz até 30 Hz. Logo em seguida a duracdo do
pulso (T) cresce variando automaticamente de 100 useg até
350 useg, enquanto a freqliéncia de repeticdo do pulso (R)
decresce de 30 Hz até 5 Hz. Estes ciclos acontecem e se repe-
tem indefinidamente durante a execugdo das rampas Rise, On
e Decay até que o modo de estimulacéo seja alterado.

FES REC VIF — FES reciproco com Vif. Neste caso o apare-
Iho fara estimulacdo (dois canais alternados) utilizando as
rampas on, off, rise e decay associadas a variagdo automatica
de intensidade e freqliéncia, ou seja, varia a0 mesmo tempo a
duracdo do pulso (T) e da freqiiéncia de repeti¢do do pulso
(R), proporcionando uma maior varredura das fibras muscu-
lares, evitando também a acomodacdo muscular causada pela
passagem da corrente.
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Quando este modo ¢é selecionado, a duragdo do pulso (T) de-
cresce variando automaticamente de 350 useg até 100 useg,
enquanto a freqiiéncia de repeticdo do pulso (R) cresce vari-
ando automaticamente de 5 Hz até 30 Hz. Logo em seguida a
duracdo do pulso (T) cresce variando automaticamente de
100 useg até 350 useg, enquanto a frequiéncia de repeticdo do
pulso (R) decresce de 30 Hz até 5 Hz. Estes ciclos acontecem
e se repetem indefinidamente durante a execucdo das rampas
Rise, On e Decay até que 0 modo de estimulagdo seja altera-
do.

9- Indicador luminoso do modo de estimulacéo selecionado pela tecla

MODE.

10- Indicador luminoso (amarelo) da presenca de uma intensidade de
corrente de saida para o paciente que possa entregar para uma resisténcia
de carga de 1000 ohms uma tensdo maior que 10 VV ou uma corrente
maior que 10 mA eficazes.

11- Etiqueta com as caracteristicas da corrente de saida do NEURODYN
.

12- Conexao do cabo para o paciente do canal 1.

13- Conexdo do cabo para o paciente do canal 2.

de corrente de saida para o paciente que possa entregar para

uma resisténcia de carga de 1000 ochms uma tensdo maior

que 10 V ou uma corrente maior que 10 mA eficazes.

Quando no modo Fes Sync, Fes Rec, Fes Sync Vif e Fes Rec Vif suge-
rimos aumentar a intensidade quando este indicador estiver aceso.

14- Indicador luminoso (amarelo) da presenca de uma intensida-
de iif

15- Manual STIM - Esta funcdo somente funciona no modo FES SYNC,
FES REC, FES SYNC VIF e FES REC VIF. Trata-se de um acessorio,
um interruptor, que permite que a estimulagdo seja feita de maneira ma-
nual. Quando este interruptor é acionado, 0 equipamento executa as
rampas rise, on, decay e para, ou seja, ficara em off pelo periodo que o
operador achar necessario. Lembre-se, cada vez que este interruptor for
acionado o NEURODYN |1l executara a estimulagdo seguindo as ram-
pas de rise, on e decay.
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OBS.: Se um dos canais estiver com intensidade (fora da posi¢cdo
off), ao se ligar o equipamento, o visor display de sete segmentos
verde ficara piscando e a saida do aparelho sera interrompida. Se fal-
tar energia elétrica, quando ela voltar este visor estara piscando e a
saida serd interrompida. Isto tudo acontece como seguranca para o0
paciente. Vocé devera colocar o controle de intensidade (canal 1 e 2)
na posi¢do minima. Neste momento o visor para de piscar e nova in-
tensidade podera ser dada.

Aprendendo a usar o Neurodyn Il1:

1° passo: Retire o0 equipamento do saco plastico de protecdo. Colocar
0s cabos de conexdo ao paciente no conector de saida localizado na
lateral esquerda do equipamento. O cabo laranja é o canal 1. O Cabo

preto é o canal 2. ;

Conectores de saida

2° passo: Colocar os eletrodos de borracha de silicone condutiva nos
pinos bananas localizados na extremidade do cabo de conexao ao pa-

CIENte.  Gonector de fxagtio
do cabo dos eletrodos.
% Hhaleen
u S
Aten- Sempre aperte os parafusos cao:
1- O co- de fixaglo dests conector. nector

de fixacdo do cabo dos eletrodos possui parafusos que devem ser fi-
xados no conector de saida localizado na lateral do aparelho. Para
uma perfeita eletroestimulagdo, sempre aperte os parafusos de fixa-
¢éo deste conector.

2- Para retirar 0s pinos bananas dos eletrodos, basta puxa-los pela sua
capa protetora. Nunca puxar pelo cabo.
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Os parametros do NEURODYN 11 sdo programados por teclado de
toque e indicados em visor display de 7 segmentos. Segue abaixo 0s
passos Necessarios para se operar o0 equipamento.

3° passo: Ligue o equipamento através da chave liga/desliga (1). Ao
ligar o aparelho, o visor display de 7 segmentos (6) mostrara a se-

guinte mensagem:
0.5]t%
g F Hz

Note que o indicador luminoso da funcdo freqliéncia de repeticdo do
pulso — F(Hz) do lado direito deste visor estd aceso. Sendo assim, a
indicacdo no visor é 0,5 Hertz.

4° passo: Pressione agora a Tecla select (3). O indicador luminoso
da funcdo freqliéncia de repeticdo do pulso — F(Hz) se apaga e o indi-
cador luminoso da funcéo duracdo do pulso — T(us) acenderd. Neste
momento o visor (6) indicaré:

2 5|

F Hz
Note que o visor indicador luminoso do modo de estimulacéo (9) esta
indicando ou seja, modo de estimulacdo TENS.

1

Até este momento descrevemos o “default” do Neurodyn Ill, ou seja,
a programacao inicial ao se ligar o aparelho (F= 0,5 Hz, T=25us e
modo de estimulagdo TENS normal).

Como exemplo, faremos a seguir uma programacao diferente.
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Exemplo: Vamos supor que a pratica clinica ou literatura existente
sugira para determinada patologia 0 modo TENS normal com fre-
qliéncia de 150 Hz e duracédo do pulso de 225 us.

1° passo: Ligue o equipamento e a programacdo “default” descrita
na pagina anterior sera executada. Vamos escolher a freqliéncia de
150 Hz. Pressione a tecla select (3) de maneira que o indicador lumi-
noso da funcdo freqiiéncia de repeticdo do pulso — F(Hz) fique aceso.
Através da teclas up/down (7) aumente a freqiiéncia de 0.5 Hz (de-
fault) para 150 Hz. O visor display de 7 segmentos (6) mostrara:

150 |&%
F Hz
Lembre-se que o indicador luminoso da funcéo freqliéncia de repeti-

¢ao do pulso — F(Hz) deverd estar aceso. Sendo assim, a programagao
da frequéncia esta pronta, 150 Hertz.

2° passo: Vamos escolher a duracdo de 225 us. Pressione a tecla se-
lect (3) de maneira que o indicador luminoso da funcdo duracdo do
pulso — T(us) fique aceso. Através da teclas up/down (7) aumente a
duracdo de 25 us (default) para 225 us. O visor display de 7 segmen-

tos (6) mostrara:
225 |r i

Lembre-se que o indicador luminoso da funcdo duracdo do pulso —
T(Hz) deverd estar aceso. Sendo assim, a programacao da duracéo es-
ta pronta, 225 us.

3° passo: Pressione a tecla mode (8) e escolha agora 0 modo de es-
timulagdo nimero 1 que é TENS normal.
O visor indicador luminoso do modo de estimulacdo (9) estara indi-

cando: ]
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4° passo: Através do controle intensidade do canal 1 ou canal 2 (2),
aumente devagar a intensidade de corrente, girando-se o controle no
sentido horério. A intensidade de corrente de saida do canal diminui
girando-se o controle no sentido anti-horério.

Como visto até aqui, o painel do Neurodyn Il é auto-
explicativo, bastando alguns minutos de manuseio para se familiari-
zar com a maneira de programa-lo.

OBS.: Sugerimos que os procedimentos de preparo do paciente e co-
locacdo dos eletrodos sejam feitos antes de se ligar e programar o a-
parelho.

Caneta Interruptor Manual para Estimulacéo:

Esta caneta interruptor manual para estimulagdo é um acesso-
rio de grande ajuda ao profissional operador. Trata-se de um interrup-
tor, que permite que a estimulacdo seja feita de maneira manual.
Quando este interruptor é acionado, 0 equipamento executa as ram-
pas rise, on, decay e para, ou seja, ficara em off pelo periodo que o
operador achar necessario. Lembre-se, cada vez que este interruptor
for acionado o NEURODYN Il executara a estimulacéo seguindo as
rampas de rise, on e decay.

Para se utilizar esta caneta interruptor manual para estimula-
¢do, vocé deverd liga-la a entrada Manual STIM (15) do Neurodyn
I11. Esta caneta interruptor manual para estimulagdo somente funcio-
na no modo FES SYNC, FES REC, FES SYNC VIF e FES REC
VIF.

Lembre-se que esta tecla é responsavel pela selecdo do modo
de estimulacao, ou seja, devera ser escolhido o modo de estimulagéo
FES SYNC, FES REC, FES SYNC VIF e FES REC VIF.

Interraptor manual
‘ET-V‘}LI _H
mmdumsm Curpodameqmm
manual para estimulagfo
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TENS- Introducéo W

As unidades de Estimulacéo Elétrica Nervosa rar’scuté—
nea (TENS), sozinhas ou em combinagdo com analgésicos, alivia as
dores agudas e cronicas. Trata-se de uma estimulacdo elétrica suave
em &reas corporais afetadas pela dor. Esta estimulagdo é feita através
de eletrodos que produzem um blogueio da mensagem dolorosa des-
sas areas ao sistema nervoso central.

Principios de Operacéo

A “Teoria das Comportas” proposta pelos Drs. Ronald Mel-
zack e Patrick D. Wall em 1965, dizia resumidamente, que a trans-
missdo de sensacdo é controlada por um balango do nimero de im-
pulsos através das fibras sensoriais de pequeno didmetro e as fibras
de largo diametro. Levando em consideragdo dados demonstrados em
experiéncias com animais, existem efeitos diferenciais em ax6nios
colaterais de fibras aferentes de largo diametro, mediadoras de tato e
pressdo, e nas fibras aferentes de pequeno diametro, que conduzem
estimulos nociceptivos aos interneurdnios da substancia gelatinosa .
Esses interneurdnios podem ser facilitados através de impulsos afe-
rentes dos colaterais de grosso didmetro e inibidos através de axénios
colaterais do sistema de pequeno didmetro. Em adicdo, o interneurd-
nio é inibitorio para as terminacfes de ambas as classes de fibras afe-
rentes.

Consequentemente, quando as fibras aferentes de grosso di-
ametro tém maior frequéncia de intensidade do que os impulsos das
fibras de menor didmetro, os interneurdnios inibitorios séo ativados
para inibir de forma pré-sinaptica a transmissdo central dos estimu-
los, tanto noxicos como ndo noxicos. A comporta seria fechada. Fica
claro que o contrario deve acontecer, caso a maior transmissao ocorra
através do sistema de pequeno diametro.

A estrutura fundamental desta teoria conforma a base para
muitas explicagbes mais contemporaneas do alivio da dor pelo
TENS.






















































